
Sachunterrichtskoffer Ernährung 

Dieser Sachunterrichtskoffer gibt den Schülerinnen und Schülern einen Einblick in eine 

ausgewogene Ernährung. Somit ist er dem perspektivenvernetzten Themenbereich des 

HWS-Unterrichts, Gesundheit und Gesundheitsprophylaxe, zuzuordnen.  

Es werden im Koffer unterschiedliche Lebensmittel aus Stoff, in Spielen und durch Fotos 

dargestellt. Auch Verpackungsgegenstände sind enthalten.  

Zusätzlich kann sich mit der Ernährungspyramide auf unterschiedlichen Ebenen beschäftigt 

werden. 

Der Koffer enthält sowohl Materialien aus der unmittelbaren Lebenswelt der Schülerinnen 

und Schüler, als auch Materialien zur inhaltlichen theoriebasierten  Auseinandersetzung, 

wie Bücher, Spiele oder Plakate.  

Die Materialien reichen aus, um eine Projektwoche zu dem Thema zu gestalten. 

 

 

 

 


