
Sachunterrichtskoffer Ernährung und Konsum 

In diesem Sachunterrichtskoffer liegt der Fokus auf dem Konsum und seinen regionalen 

sowie globalen Auswirkungen mit speziellem Fokus auf Ernährung. So lässt sich dieser 

Sachunterrichtskoffer in erster Linie in die Perspektive der Verbraucherbildung einordnen. 

Der Koffer „Ernährung und Konsum“ enthält Materialien zu den Unterthemen 

„ökologischer Fußabdruck“, „regional & saisonal“, „Bio & Fairtrade“, 

„Wegwerfgesellschaft“, „Müll & Verpackung“ und „Werbung“.  

Durch das im Koffer enthaltene Material können die Schülerinnen und Schüler die 

Transportwege verschiedener Lebensmittel nachvollziehen und miteinander vergleichen. 

Unterschiede der von uns konsumierten Produkten können anschaulich an den 

Verpackungen entdeckt und erörtert werden.  

Den Schülerinnen und Schülern wird außerdem die Chance geboten, mit anschaulichen 

Materialien, den Saisonkalender zu erarbeiten und sich über die beste Lagerung von 

Lebensmitteln im Kühlschrank zu informieren. Weiterhin bildet der Themenkomplex 

„Müll“ einen großen Bestandteil des Koffers. Einerseits werden auf gesellschaftlicher 

Ebene die Schattenseiten des Konsums beleuchtet und andererseits können die 

Schülerinnen und Schüler auf ganz persönlicher Ebene aktiv werden und das 

Wegwerfverhalten in ihrer Schule analysieren. 

Die Materialien reichen aus, um eine Projektwoche zu dem Thema zu gestalten. 

 

 

 


