Sachunterrichtskoffer Erndhrung und Konsum

In diesem Sachunterrichtskoffer liegt der Fokus auf dem Konsum und seinen regionalen
sowie globalen Auswirkungen mit speziellem Fokus auf Erndhrung. So lasst sich dieser
Sachunterrichtskoffer in erster Linie in die Perspektive der Verbraucherbildung einordnen.
Der Koffer ,,Erndhrung und Konsum* enthalt Materialien zu den Unterthemen
»Okologischer FuBabdruck”, ,regional & saisonal“, ,Bio & Fairtrade”,
»Wegwerfgesellschaft”, ,Miill & Verpackung” und ,,Werbung“.

Durch das im Koffer enthaltene Material konnen die Schiilerinnen und Schiiler die
Transportwege verschiedener Lebensmittel nachvollziehen und miteinander vergleichen.
Unterschiede der von uns konsumierten Produkten kénnen anschaulich an den
Verpackungen entdeckt und erértert werden.

Den Schiilerinnen und Schiilern wird auBerdem die Chance geboten, mit anschaulichen
Materialien, den Saisonkalender zu erarbeiten und sich liber die beste Lagerung von
Lebensmitteln im Kiihlschrank zu informieren. Weiterhin bildet der Themenkomplex
,»Mill“ einen groRen Bestandteil des Koffers. Einerseits werden auf gesellschaftlicher
Ebene die Schattenseiten des Konsums beleuchtet und andererseits konnen die
Schiilerinnen und Schiiler auf ganz persénlicher Ebene aktiv werden und das
Wegwerfverhalten in ihrer Schule analysieren.

Die Materialien reichen aus, um eine Projektwoche zu dem Thema zu gestalten.
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